Zpravodaj
obce Zichlinek

Slovo starosty obce

Vazeni obc¢ané, chtél bych v tvo-
du svého ¢lanku do Zichlinského
zpravodaje, vychazejiciho na konci
volebniho obdobi sou¢asného
zastupitelstva, podékovat véem,
ktefi se v uplynulém ctyfletém
obdobi podileli na chodu a spravé
obce, vSem, ktefi jakymkoli zpti-
sobem prispéli k jejimu zlepsovani
a zkraglovani, ktefi prilozili ruku
k dilu pfi praci pro obec nebo
vénovali sviij ¢as pri organizovani
a pripravovani nejriiznéj$im obec-
nich i spolkovych akei. Nechci
podrobné popisovat, co vSechno
se za uplynulé ¢tyfi roky podatilo
udélat a kdo na tom ma nejveétsi
zasluhu. V zichlinském zpravodaji
se Vas snazime o vSech vécech
prubézné informovat. Zvlasté bych
chtél podékovat véem zastupite-
lim za Cas a praci, kterou vykonali
pro obec, také obc¢antim za navrhy,
podnéty i kritické pripominky.

Myslim si, Ze se ndm spolecné
podarilo udélat kus prace, ktery je
vidét, i kdyz nékteré véci zistavaji
k dokonceni a nové k vybudovani.
Nyni se musime vénovat projek-
tu a vystavbé chodniki v okoli
hlavni silnice, pfevodu pozemku
od statu, poté pripravé stavebnich
parcel, také udrzbé sportovist, do-
plnéni vefejného osvétleni, dokon-
¢eni bezpec¢néjsiho vyjezdu u pro-
dejny Qanto, stavbé mostku pro
pési a cyklisty navazujiciho na cy-
klostezku Lanskroun - Zichlinek,

< foto: Cesko znebe
Pripravuje se nova pohlednice Zichlinka - bude v prodeji na OU

ktera by se méla v pristim roce
zalit stavét. Dale je nutno pfipra-
vovat projekty a akce na zhodno-
covani, rozvoj a udrzbu obecniho
majetku a také se musime rozhod-
nout, jak nalozit s objektem byvalé
truhlarny. Jesté jednou dékuji Vam
vSem, ktefi mate zdjem o nasi obec
a svou radou, pripominkou ¢i pri-
mou pomoci prispivate k rozvoji
nasi krasné obce. Na zavér preji
nam v8em hlavné hodné zdravi
a krasné podzimni dny.

Radovan Filip, starosta obce
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Jednani zastupitelstva obce

V ndsledujicim textu bych vds chtéla
informovat o nediilezitéjsich udd-
lostech, které se fesily na jedndni
zastupitelstva obce.

Zasedani Zastupitel-
stva obce Zichlinek dne
11. zari 2018

» Zprava kontrolniho vyboru
Mgr. Blanka Hubalkova informova-
la zastupitele o provedené kontrole
plnéni usneseni, ktera probéhla dne
22.8.2018 od 17 hodin. Byla prove-
dena kontrola u 34 usneseni. Zavér

kontroly znél takto: Kontrolni vybor
neshledal nedostatky.

» Prispévek na cyklostezku
RNDr. Fiala poslal zadost: V souvis-
losti s pripravou Cyklistické stezky
Lanskroun - Zichlinek a v souvis-
losti s poskytnutim dotace ze SFDI
CR na vystavbu se na Vis obracim
se zadosti o poskytnuti investi¢ni-
ho prispévku ve vysi 1.199.800 K¢
na dokonceni pripravy a na vlastni
vystavbu této akce. Dale upozornuji,
ze kromé cen za dokonceni pripra-
vy jsou vSechny uvedené néklady
predpokladané. Tyto naklady budou
upresnény po provedeni vybérového

fizeni a po uzavieni smluv s dal$imi
dodavateli. (Pro: 9, proti: 0, zdrzeli
se: 0)
» Dotace od Pardubického kraje
Zastupitelstvo obce Zichlinek schva-
luje Smlouvu o poskytnuti progra-
mové ucelové dotace na pozarni
techniku a vécné prostfedky pozarni
ochrany JSDH obce z rozpoctu Par-
dubického kraje ve vysi max. 28.000
K¢ na nakup novych vysilacek pro
JSDH Zichlinek.
(Pro: 9, proti: 0, zdrzeli se: 0)
Zpracovala D. Krdtka

Volby do Obecniho zastupitelstva v Zichlinku

5.-6.10. 2018

V sobotu 6. fijna 2018 se ve 14 hodin uzaviely v§echny volebni mistnosti
a zaclo s¢itani hlast. K jakému vysledku dospéla volebni komise

v Zichlinku?

Volebni ti¢ast v Zichlinku byla 55,45 % (pro srovnani v roce 2014: 44,5 %).

Celkové volebni ucast v CR byla 46,55 %.
Celkovy pocet osob zapsanych ve vypisech ze seznamu voli¢t: 770
Celkovy pocet odevzdanych obalek: 427

Zvoleni clenové zastupitelstva

Kandidatni listina

tislo nazev P,UF'
cislo

1 | Kfest.demokr.unie-Cs.str.lid. 1

2 | MYSLIVECKY SPOLEK ZICHLINEK 1

2 | MYSLIVECKY SPOLEK ZICHLINEK 4

2 | MYSLIVECKY SPOLEK ZICHLINEK 2

3 | Télovychovnd jednota Zichlinek )

3 | Télovychovna jednota Zichlinek 1

4 NEZAVISLI 2

5 | Fotbal Zichlinek pro obec

6 | Sbor dobrovol.hasi¢d Zichlinek

w

Kandidat
Navrhujici
pfijmeni, jméno, tituly  vék strana
Indrové Blanka Bc. 37 | KDU-CsL
Filip Radovan 48 | NK
Daniel 5imon DiS. 39 | NK
Skalicky Ondrej 37 | NK
Hubélkova Blanka Mgr. 37 | NK
Skalicky Ladislav Ing. 35 | NK
Mare3 Jiff Ing. 40 | NK
Filip Frantisek 41 | NK
Pospi3il Ladislav 29 | NK

Hlasy

Politicka Poradi
prislusnost abs. v % zvoleni
KDU-CSL 116 | 28,57 1
oDs 263 | 25,43 1
BEZPP 158 | 15,28 2
BEZPP 150 | 14,50 3
BEZPP 152 | 22,09 1
BEZPP 103 | 14,97 2
BEZPP 105 | 28,15 1
BEZPP 152 | 25,54 1
BEZPP 137 | 25,09 1

Zdroj: www.volby.cz
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Zakladni skola Zichlinek

Velkou novinkou provozu skoly ve
$kolnim roce 2018/19 oproti predcha-
zejicim ro¢nikiim je otevieni ¢tyt tfid
v zékladni $kole Zichlinek. A &tyii
tfidy jsou zdroven maximem toho,

co dispozi¢né umoznuje soucasna
budova skoly. Prvni tfida ma své
zazemi v poloviné nejvétsi mistnosti
budovy a zbyvajici prostor slouzi po
vyuc¢ovani $kolni druziné. Protoze
$kolni druzinu nejvice vyuzivaji pravé
prvnacci, ktefi maji nejmensi pocet
vyucovacich hodin, druzina a $kola se
vzdjemné nerusi.

Do této spojené ucebny s dru-
zinou byla v zafi 2018 instalovana
nejmodernéjsi cenové dostupna kom-
binace tabule a dataprojektoru. Déti
si mohou prohlizet filmy jako v kiné
i vyuzivat interaktivni vyukové pro-
gramy, zarovefl mohou samy pracovat
na tabuli, a to v¢etné doplnovani diky
ovladani tabule dotykem ruky.

Ve $kolnim roce 2018/19 je v zakladni
skole 52 zaku. Z toho 33 divek a 19
kluka.

Tridni uditelkou patndcti prvnacka
(11 D a4 K) je pani ucitelka Radka
Spackova.

Ttidnim uditelem deseti druhacka (7
D a 3 K) je Mgr. Milos Krej¢i, feditel
skoly.

Tridni uditelkou patnécti tretakt (8 D

a 7 K) je Mgr. Ivana Mastikova.
Ttidni ucitelkou dvanacti zaki ve
spojeném 4. a 5. ro¢niku (7 D a 5 K)
je Mgr. Lucie Brokesova.

Skolnici je na zakladni skole od fijna
pani Dagmar Hegerova.

Skolni druZina

Skolni druzinu vede pani vychovatel-
ka Klara Krevka. Druzina je naplnéna
na plny pocet 30 déti. Provoz Skolni
druziny za¢ina v 6.30 a kon¢i v 16
hodin.

Matefska skola Zichlinek

Do skolniho roku 2018/19 vstou-
pilov MS celkem 47 déti, z toho 24
divek a 23 chlapcti. VSechny déti jsou
rovnomeérné rozdéleny podle véku
do dvou trid. Mladsi déti maji tfidu
Berusek, starsi déti v¢etné predskola-
ki jsou ve tridé Sovicky.

Podle v leto$nim roce aktualizo-
vané Vyhlasky ¢. 14/2005 Sb. ,Vy-
hlaska o predskolnim vzdélavani, §

2 Pocty prijatych déti ve tfidach ma-
tefské skoly, odst. (3) Trida matefské
$koly se naplnuje do poctu 24 déti“

a také s uplatnénim odst. ,(5) Za
kazdé ve tfidé zarazené dité s prizna-
nym podpirnym opatfenim ¢tvrtého
nebo patého stupné se nejvyssi pocet
déti ve tfidé podle odstavce 3 snizuje
0 2 déti” jsou tedy obé tfidy materské

Skoly Zichlinek naplnény na plny stav
moznych prijatych déti.

Vedouci ucitelkou materské skoly
je Petra Mihulkova, DiS., ktera je
ucitelkou v L. tfidé, Beruskach. Zde
je tfidni ucitelkou Bc. Hana Kratka,
absolventka VS Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého Olomouc, obor
Ucitelstvi pro matefské skoly. Asis-
tentkou pedagoga je v Beruskach Lu-
cie Neckova, DiS. Ttidni ucitelkou II.
tiidy MS Zichlinek, tedy starsich déti
a predskolakd, je Eliska Glocarova,
DiS., ucitelkou v této tfidé je Marcela
Skalicka. Asistentkou pedagoga v So-
vickach je Kvétoslava Filipova.

Skolnici je i v tomto $kolnim
roce 2018/19 pani Petra Zemachova.

V kazdé z obou tiid jsou tedy tfi
aprobované pedagogické pracovni-
ce stridajici se v primé pedagogické
¢innosti u déti, a to v dobé provozu
materské $koly od 6.30 do 16 hodin.

O prazdninach probéhla ve tridé
Berusek oprava vymalby jedné stény.
Ve tfidé Sovicek byla nové vymalo-
vana cela tfida. Soucasné zde byl vy-
ménény star$i koberec za novy, ktery
ma meékei vlas a je pro hrajici si déti
prijemnéjsi. Uz v prabéhu lonského
Skolniho roku ziskala MS dataprojek-
tor s vybavenim pro promitani na
prenosné platno a kvalitni reprosou-
stavu.

15.10. Hudebni porad pro Zaky: Hudebni vylety
[
1 19.10. Miniprojektovy den s etiketou

Rijen

Navitéva ZOD Zichlinek a minizoo Selsky dvir v Lan-
Skrouné

p, Listopad

1.11. Slavnost svétylek
2.11. Hudebni porad pro zaky: Wolfik
13.11. Individudlni schdzky s rodici (15.30 - 17.30)

14.11. Skola brusleni v Hale B. Modrého Lanskroun
21.11.
28.11.

29.11. ,Pfichazi..." Kostel Narozeni sv. Jana Kititele Zichlinek,
o0 adventu pro déti a rodice (16.30)

Keramika pro maminky

Prosinec
4.12. Vano¢ni dilny s rodidi
5.12. Skola brusleni: Certovské brusleni

12.12.  Vanocni besidka a jarmark Spolecensky sal Kulturniho
domu Zichlinek

19.12. Skola brusleni: Zavéreéné hravé brusleni

21.12. Vanocninavstéva kina

Leden
8. 1. Individualni schizky s rodici (15.30 — 17.30)
30. 1. Informacni schlzka s rodici pred 2. pololetim
+ Pfednaska o bezpecnosti (16 hod.)
Skolni jidelna

Vedouci $kolni jidelny je pani Andrea Schemberova, vedouci kuchart-
kou pani Dana Smidova, kucharkou pani Petra Bfizova.
Skolni kuchyné se snazi vafit pro déti zdravé a chutné jidla.
Proto je zapojena do projektu Skute¢né zdrava skola.
Mgr. Milos Krejci
teditel ZS a MS Zichlinek

pozn. red.: ¢lanek odevzdan po uzavérce, neprosel jazykovou kontrolou

Klub
ALFA-OMEGA

OBLASTNI

& ?/ CHARITA
N OsTi

ME NAD
Charita Rt

Oblastni charita Usti nad Orlici
otevira prostor pro setkavani lidi,
ktefi se vyrovnavaji se ztratou
blizkého clovéka.

Nase spolecnost vytésnila
z vefejného prostoru smrt, jeji
projevy i prozivani smutku. Svij
zarmutek casto potlacujeme
a skryvame. Ztrata blizkého clové-
ka je pro pozustalé vzdy bolestna.
Tyto zkusenosti jsou nepfenosné,
a je dulezité sdilet je s témi, ktefi
nam rozumi, protoze podobnymi
zazitky sami prosli. Pravé mluveni
a naslouchdani druhym je hojivé.

Domaci hospic ALFA-O-
MEGA, ktery provozuje Oblastni
charita Usti n. Orl., otevira prostor,
kde si zal mizeme dovolit — mis-
to, kde je mozné o téchto vécech
mluvit, pochopit je a tfeba i pomo-
ci druhym, ktefi jsou na zacatku
truchleni.

Klub ALFA-OMEGA je
otevien vSem, kdo potiebuji sdilet
prozité. Jednou mési¢né se schazi-
me v Klubu u stolu s kavou nebo
¢ajem nad tématy kolem umirani,
zarmutku ¢i odpusténi. Kazdy
se zapoji do té miry, do jaké sam
chce.

Oblastni charita Usti nad Orlici,
ulice 17. listopadu 69

18. fijna, 22. listopadu, 13.
prosince

od 15.30do 17.30 hod

Bc. Martina Prochazkova
731 402 331
martina.prochazkova@uo.hk.caritas.cz

Renata Prokopcova

739 383 597
renata.prokopcova@uo.hk.caritas.cz
informace o doméci hospicové
péci
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V nedéli 16.zari 2018 se konal jiz 8.
ro¢nik tradi¢niho pochodu Zichlin-
sky Skerpal.

Devadesat tfi ucastniki si
udélalo ptijemné nedélni dopoled-
ne prochazkou dlouhou 8,8 km ke
Kozimu rybniku. Krasného pocasi si
uzili v8ichni, od nejmensich v kocar-
kéch az po seniory. Ulastnici po trase
plnili rzné soutéze a tkoly. U Kozi-
ho rybnika si opekli $pekacky a ob-
cerstvili se. Ukdzalo se, ze i nedélni
dopoledne je ,,dobry termin®

Obcerstveni u Koziho rybnika

=,

Pro déti byly pfipravené rizné discipliny

Kdy?z se v roce 2010 konal nulty
ro¢nik za tcasti cca 20 lidi, urcité by
se tehdy par nadsencti - poradatelti
nenadalo, Ze za 8 let se priblizi pocet
ucastniku stovce.

Chtél bych touto cestou podéko-
vat véem lidem, ktefi se podileli na
organizaci akce a v§em zucastnénym.
Budeme se tésit na pristi ro¢niky.
Fotky z této akce naleznete na www.
zonerama.com v albu ,,Skerpél Zich-
linek*

Pekar Stanislav

Rady pro ,ztracené houbare

Dnesnim tématem jsou ,,houbari*

a potazmo i turisté. Letos tomu nastés-
ti zatim tak neni, nicméné vloni jsme
béhem mésice srpna a zari evidovali
témér denné jednoho ztraceného
houbare nebo ,vyletnika“ v lese.
Jednalo se prevazné o star$i obcany,
ktefi si vyrazili do jim znamych mist
na houby;, ale v zapalu sbéru plodin se
zamotali a ztratili. Scénéfe byly ¢asto
totozné — pohfesovani u sebe neméli
ve vét§iné pripadd mobilni telefon.
Nabity a pustény mobilni telefon je
¢asto jedinym zachytnym bodem,
ktery mohou policisté pri hledani
mista vyskytu pohfesované osoby
vyuzit. Telefon, ale musite mit u sebe!!!
Ne doma, ne v auté u lesa nebo na
kole v kosiku. U sebe! Véfte mi, ze
vam to muze opravdu zachranit Zivot.
A pripadna skoda za ztratu mobilniho
telefonu urcité neni tak velka, jako
kdyz vas policisté nenajdou vcas.

PohFesovani u sebe
nemeéli ve vétsiné
pripadii mobilni telefon."

Pokud se pohybujete v neptehledném

terénu, v lesich nebo v polich s vyso-

kym porostem, policie vam radi:

~ pokud je to mozné, chodte ve
dvojici

~ vybirejte si mista, ktera znate, kde se
prostorove orientujete

~ sdélte nékomu z rodiny, kam se
chystate

~ nejdulezitéjsi rada je — berte si s se-
bou nabity mobilni telefon, nebot
ten vam v pripadé vyhlaseni patraci
akce muze ,,zachranit Zivot®; poli-
cisté mohou pomoci néj najit misto
vaseho vyskytu; pro seniory jsou
uzite¢cnym pomocnikem mobilni
telefony s tzv. SOS tlacitkem - tyto
mobilni telefony v pripadé zmack-
nuti tisnnového tla¢itka automaticky
odeslou SMS zpravu az na pét tele-
fonnich ¢isel; pokud nékdo obdrzi
tuto tisnovou zpravu, miize zavolat
zpét a vysilajici mobilni telefon
automaticky hovor pfijme a prepne
ho na hlasity reproduktor, coz je
vyhoda v pripadg¢, ze osoba, ktera

1\

o pomoc zadala, jiz neni schopna
hovor pfijmout sama

~ dal$im uzite¢nym pomocnikem
je iaplikace ,,Zachranka®, kterou
leze stahnout zdarma do chytrych
mobilnich telefont, kterou vyu-
ziti nejen seniofi, ale v§ichni, kdo
potiebuji pfedevsim zdravotnickou
pomoc

Obcané si moznd leckdy ani neuvédo-
muji, jaky se u policie roztoci kolotog,
kdyz je zahajena patraci akce. Coz zde
nepisu proto, abyste se bali zavolat

na linku 158, ale pro predstavu, co
takovd patraci akce obnasi. Po obca-
nech proto chceme alespon nezbytné
minimum - jiz nékolikrat zminovany
pIné nabity mobilni telefon. Pokud ho
u sebe nemate a ani rodina nevi, kam
jste 8li nebo jeli, je pro nas patrani
obzvlaste tézké. Patraci akei neni
problém zorganizovat, ale musime
védét, do jaké oblasti patrani zacilit
tak, aby bylo efektivni. Do patraci akce
byvaji zapojeni nejprve operatofi linky
158, jejichz tikol je pomérné dilezity,
nebot od jimi zjisténych dislednych,
detailnich a presnych informaci se
odviji dalsi ¢innost véech ztcastné-
nych slozek. Pak prichdzi na fadu
operac¢ni distojnici, velici policejni
dustojnici, uniformovani policisté,
ptipadné poradkova jednotka, psovodi
a policisté ze zvlastnich utvart napti-
klad s termovizi a jinymi podptirnymi
prostiedky. Dilezitou roli v tomto
fetézci hrajeme i my, tiskovi mluv¢i.
Rychld, presna a vécna informovanost
vefejnosti prostfednictvim socidlnich
siti, televize, rozhlasu a jinych médii
se nam nékolikrat vyplatila. A mazu
vam Fict, Ze je to pocit k nezaplaceni.

Jako priklad mzu uvést patrani po

11 letém chlapci z Vysokého Myta,
ktery byl s rodinou na pisniku v Méli-
cich. Byla srpnova nedéle roku 2015.
Rodina nahlasila, Ze pohfesuje chlapce
nékdy v podvecer. Pfimo u pisniku
jsme si vytvorili improvizovany ,,$tab,
kde se velelo a rozdélovaly se tkoly.
Do patrani se automaticky prizva-

la i policejni letka. Béhem nékolika
malo minut vzlétl v Praze do vzduchu
vrtulnik. Do néj pak na misté nastou-
pil policista, ktery mé dobrou mistni
znalost a navadél tak piloty na presna
mista k priizkumu. Nesmim zapo-
menout ani na velkou pomoc hasic¢i,
ktefi patrali mimo jiné na vodni hla-
diné na clunech. Kazdy presné védél,
co ma délat. Vsechno klapalo, jak
meélo, a i muj kol tiskové mluvci byl
jasny. Okamzité a co nejrychleji dostat
chlapcovu fotku na socialni sité, weby,
do radii a do vecernich zprav, coz se
nam podarilo. Nékteré z hlidek jely

i podél hlavni silnice z Mélic, pres Valy
a Pardubice smérem na Vysoké Myto.
Za dvé, mozna tfi hodiny patrani pri-
$la radiostanici ta nejlepsi zprava, co
jsme si mohli prat — chlapce policisté
nasli nedaleko Sezemic, jak jde po sil-
nici domtl, smérem na Vysoké Myto.
Unaveného, ustraseného, ale $tastného
jsme ho predali rodi¢iim a ndm vSem
spadl kdmen ze srdce...

To je kratka ukazka toho, co
kazdé patrani obnasi. Proto vas pro-
sime, dodrzujte vyse uvedené zasady
a neprodluzujte si sami cas, za ktery
vas miZeme najit.

por. Ing. Markéta JANOVSKA
tiskova mluvci policie Pardubické-
ho kraje




Hola hola, skola vola!
zimou
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Neni to tak dlouho, co zacaly krasné
dva mésice prazdnin pro $kolaky,

a uz pisu ¢lanek o tom, Ze se pribli-
zil zac¢atek nového skolniho roku.
Soucasné s tim, jak usednou déti do
lavic, za¢nou starosti i rodicim. Dnes
bychom radi apelovali na rodi¢e men-
$ich déti, predevsim téch, ktefi udélaji
vyznamny zivotni krok a nastoupi

do prvni tfidy. Napisu vam rady, jak
naucit déti, aby dosly bezpecné do
$koly, a jak mate reagovat v pripadé,
ze se vase dité setka se Sikanou.

«Rodice by méli détem
pripomenout zdkladni
pravidla chovani pri
pohybu po chodnicich,
pri prechazi silnice a pfi
jizdé na jizdnim kole."

Zacnéme bezpecnou cestou do
$koly. Rodice by méli détem pripo-
menout zakladni pravidla chovani pfi
pohybu po chodnicich, pti prechaze-
ni silnice a pfi jizdé na jizdnim kole.
Rodi¢tm prvnacki viele doporu-
¢ujeme projit si se svymi ratolestmi
nejbezpecnéjsi cestu do skoly jesté
pred prvnim $kolnim dnem. Upozor-
néte své déti nejen na mozna uskali
a nebezpecné useky, ale ukazte jim,
kde a jak bezpecné prejit silnici. Po-
pomizou rizné orientacni body, jako
je obchod, kasna, socha, barevny dim
apod. Pokud vase déti dojizdéji do
$koly hromadnou dopravou, urcité si
s nimi domluvte jasny scénaf, co maji
udélat, kdyby jim autobus ujel, co
naopak udélat nesméji. Déti potom
zbyte¢né zmatkuji a dostavaji se do
pro né pomérné slozitych stresovych
situaci, ve kterych si nevédi rady.
Pokud hovotime o cesté do skoly,
fada studentt jezdi na kole. Poucte je
proto o bezpe¢ném pohybu v sil-
ni¢nim provozu a o nutnosti mit na

~hezbytnym prvkem pro
bezpecnost nejen déti je
viditelnost™

hlavé radné pripevnénou cyklistickou
helmu. V neposledni fadé je na misté
pfipomenout, Ze nezbytnym prvkem
pro bezpecnost nejen déti je vidi-
telnost. Policie obecné doporucuje,
aby pouzivali svrchni oblecent, tasky
nebo doplnky z fluorescen¢nich nebo
retroreflexnich materialt.

Maéme zde i nékolik rad pro
osobni bezpeci $kolaki. Skolaci,
pokud vam jiz rodice svéfili klice od
domu, méjte je ulozené na bezpec-
ném misté. Béhem dne ve $kole klice
zkontrolujte, abyste v pripadé ztraty
védeéli, kde hledat (ttida, jidelna,
télocvi¢na, zahrada skoly apod.). Pri
odchodu z domii zkontrolujte, zda
jste dvere bezpecné dovreli (docvakli)
a fadné uzamkli. Do $koly ani ze sko-
ly nechodte s cizimi lidmi, nesedejte
s nimi do auta, ani pokud vam fikaji,
ze je pro vas posilaji vasi rodice! Ro-
dice, méjte prehled o pohybu vasich
déti, pokud si je sami nevyzvedavate
ve $kolni druziné. Déti, nejezdéte vy-
tahem s podezielymi osobami. Nikdy
nejezdéte autostopem. S cizimi lidmi
se nebavte a neberte si od nich zadné
véci. O soukromych vécech, o rodiné,
o bydleni a podobné nevypravéjte
nikomu cizimu. Nevkladejte fotogra-
fie nebo videa s obsahem, ktery se da
zneuzit na socialni sité. Stejné tak ne-
piste na socialni sité, kdy kam odjiz-
dite, Ze jste doma sami apod., jsou to
informace, které jsou verejné a velice
jednoduse zneuzitelné. O tom, Ze by
rodice méli kontrolovat, co jejich déti
délaji a jak se chovaji v kyberprosto-
ru, zde snad ani nemusim mluvit.

A zdvérem nesmime zapomenout

~nepiste na socidlni site,
kdy kam odjiZdite, Ze jste
doma sami apod.*

ani na nékolik rad v oblasti Sikany,

se kterou se mohou bohuzel déti ve

$kole setkat.

~ Pfi nastupu do $koly informujte své
dité 0 mozném nebezpecdi a jed-
notlivych projevech $ikany, napf.
formou pohadky ¢i pribéhu.

~ Zdtiraznéte, Ze se nemusi bat o §i-
kané oteviené mluvit.

~ Vénujte se svému ditéti, naslouchej-
te mu, v§imejte si detailti vypravéni
o déni ve $kole i mimo ni.

~ Seznamte se dité s Sir$im okruhem
osob, na které se mutize v pripadé
potreby obratit.

~ Zdtraznéte, Ze nikdo nema pravo
ublizovat druhym. Vhodné je pou-
zit néjaké ukazky z pohadky, napr.
nad nikoho se nepovysuj a pred
nikym se neponizuj.

~ Upozornéte dité na kriminalni
pozadi téchto skutkd mezi dospé-
lymi a moznost stihani pfipadnych
aktért.

~ Informujte dit¢ o tom, Ze vhodnou
obranou proti $ikané je dobra parta
a kamaradi, ktefi se neboji pomoci
jeden druhému a projevy Sikany
oznamit.

~ Pfi pravidelnych navstévach ro-
di¢ovskych schiizek se informujte
nejen na prospéch vaseho ditéte,
ale i na zarazeni ditéte v kolektivu,
popt. na jeho chovani o vyuc¢ovani
i mimo néj.

~ Promluvte o svych obavach s ucite-
lem, ptejte se ucitele na jeho nazor
na $ikanu a nebojte se s nim spolu-
pracovat. Je to vas spojenec.

~ Ptejte se ucitell, zda se problémem
$ikany zabyvaji, jak Sikanu zjistuji,
jak nasledné postupuji a zda sleduji
projevy chovani i mimo vyucovani.

Jak maji rodice postupovat a co mo-

hou pfi podezieni na Sikanu délat?

~ Predev$im ujistéte své dité, Ze jste
zcela na jeho strané, ma vasi plnou
podporu a miize se spolehnout na
vasi ochranu.

~ Zjistéte o utoku na vade dité co
nejvice informaci.

~ V pripadé vazného fyzického
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napadeni nechte své dité¢ odborné
oSettit a neposilejte ho nasledujici
dny do pfimého kontaktu s pred-
pokladanymi ato¢niky.

~ Obratte se na $kolu, nebojte se
o $ikané promluvit oteviené, napft.
na tfidni schtizce, moZnd nebudete
sami.

~ Mate-li na ni podezfeni, spojte se
s feditelem $koly nebo s tfidnim
ucitelem. Pokud podavate pisem-
nou zadost nebo stiznost, méjte
schovanou kopii dopisu.

~ Trvejte na osobni schiizce a nefeste
celou zélezitost pouze telefonicky.

~ Nebojte se pozadat reditele o pre-
lozeni ditéte do jiné tridy, pfipadné
$koly. Zkuste si ovérit poméry,
které vladnou na jiné skole.

~ Pokud s vedenim $koly nenajdete
spole¢né feseni, nevzdavejte to, ob-
ratte se na prislusny $kolsky urad
nebo na $kolni inspekci.

~ Nechtéjte po svych détech, aby byly
state¢né a vratily to, co se jim stalo.
Nemaji na to silu a feseni to neni.

~ Pomozte svému ditéti zvladnout
psychickou zatéz a informujte ho,
jak se vyhnout nebezpecnym situa-
cim (napf. co odpovédét, jak reago-
vat na provokace a jak zvladnout
situaci v pripadé ohrozeni).

~ V pripadé divodného podezteni
na pachani trestné ¢innosti na
va$em ditéti informujte neprodlené
kteroukoliv sluzebnu policie nebo
primo linku 158.

Skolakéim a jejich rodi¢éim preji co

nejpohodovéjsi prechod zpét do

pevného $kolniho rezimu a ostatnim

pfijemné babi léto!

por. Ing. Markéta JANOVSKA
tisk. mluv. policie Pardub. kraje

Madme zde konec zafi a s nim
prichazi i odliv chataiti a chalupa-
10 z letnich sidel. Proto bychom
se v dne$nim clanku radi zameérili
na rady, jak ochranit své rekre-
a¢ni objekty pred zimou. Mame
na mysli predev$im objekty, které
nejsou vhodné pro celoro¢ni uzi-
vani. Obecné Ize fici, Ze pachatelé
kradezi si vybiraji chaty a chalupy;,
které lezi na odlehlejsich mistech
a je k nim mozné zajet autem.
Neni to v$ak pravidlo a drzost
zlodéjti nezna mezi, tudiz ani vy-
kradena chalupa uprostred osady
neni nic vyjime¢ného. A¢ policis-
té, zvlasté policejni kynologové se
svymi ¢tyfnohymi milacky prova-
déji pravidelné kontroly chatovych
oblasti, neni v silach policie, aby
uhlidala vSechny objekty. Starost
o zabezpeceni téchto objektit mu-
seji mit predevsim jejich majitelé.
A co vam radime?
~ zabezpecte si rekrea¢ni objek-
ty predev$im certifikovanymi
zabrannymi prostfedky — zam-
ky, bezpe¢nostni dvere, mfize,
uzamykatelné okenice
~ poradte se o zabezpeceni s od-
borniky
~ vénujte pozornost zejména
stavebnim otvorim - vstupni
dvere, okna, verandy
~ pokud je to ve vasich moznos-
tech, vyuzijte elektronickou
ochranu, kdy cely systém
nasledné mizete ,,svést“ do

svého mobilniho telefonu nebo

pripojit na pulty centralizované
ochrany soukromych bezpec-
nostnich sluzeb

~ nechlubte se nikomu s tim, co
na chaté nebo chalupé mate

~ pro pripad kradeze doporu-
¢ujeme poridit si fotografie
cennych véci

~ zaznamenejte si vyrobni Cisla
elektronickych pristroji

~ cenné véci, pokud je to mozné,
odvazejte pres zimu domt,
nenechavejte je v opusténych
objektech

~ chaty a chalupy nepravidelné
mimo sezénu navstévujte nebo
v blizkosti, o ob¢asnou kontrolu

~ sjednejte si odpovidajici po-
jisténi (kradez, vandalismus,
pozar...)

~ pfi pobytu na chaté a chalupé
si véimejte pohybu neznamych
osob a vozidel, pfipadné si
zaznamenejte znacky aut; dnes
vykradou souseda, zitra mtizou
vas a toto jsou cenné informace
pro policii a jeji dalsi $etfeni

Zavérem bych rada fekla, ze

pokud mate podezieni nebo i jis-

totu, ze vase chata ¢i chalupa byla

vykradena, nevstupujte dovnitf

a vyckejte na prijezd policie.

mijr. Ing. Markéta JANOVSKA
tiskovd mluv¢i policie Pardubického
kraje
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Volej

VOLEJBALOVA MLADEZ zafi 2018

Prehazovana

Nejmensim volejbalistkam ve véku 6
- 9 let za¢ne nova sezona az v listopa-
du, presto ale uz od zari pilné trénu-
jeme, abychom navazaly na vysledky
sezény minulé, kterd skoncila v cerv-
nu a prinesla nam dalsi zkusenosti
a povzbuzeni pii prvnich volejbalo-
vych krtécich. V Krajském preboru
prehazované se nejlepsi zichlinské
druzstvo prehazované umistilo na
konecné 16. pricce z velké konkuren-
ce 29 tymu. Lepsi zabavu i vysledky
nam tradi¢né prinaseji turnaje tzv.
Barevného minivolejbalu. Mizeme se
pochlubit, Ze témér vsechny hracky
Zichlinka uz stdly na stupnich vitéza
a muzou se pysnit medaili, nékteré
dokonce nékolika medailemi.

Jako podékovani hrackam
i rodi¢im jsme druhy cervnovy
patek usporadaly Rodicovsky tur-
naj v prehazované (druzstvo tvorila
hracka + jeji tatinek/maminka/bras-
ka/teta...). Seslo se neuvéfitelnych 16
déti a spousta rodinnych prislusniki.

Uspé&3sny turnaj Barevného minivolejbalu 28. 1. 2018 ve Svitavach. Hrécky bez medaile se Uspéchu dockaly na
jiném turnaji.

pal Zichlinek

Po vyhlaseni, kdy nechybély diplomy
a ¢okolddové medaile, nasledovalo
pro vsechny opékani parkd. Pro nase
hracky timto ale akce nekoncila. Po
vecerni prochazce jsme prespaly

v télocvi¢né a druhy den rano $ly do
okolnich poli a luk hledat poklad.

Abychom se dobte pripravily
na novou sezénu, nemohly jsme ani
letos vynechat soustfedéni na kurtech
ve Vyprachticich. Slunicko nam prilo,
nékdy az moc, a my jsme tieti srpno-
vy vikend stravily pfi trénincich na
antuce a mezi tréninky v nedalekém
poticku.

Ted uz se tédime na novou sezo-
nu, tréninky, turnaje, spolecné akce
a tfeba i na nové spoluhracky, které
by se k nam chtély pridat.

Dékujeme rodi¢tim, ktefi se ak-
tivné podileji na dopravé a trenérské
podporte na jednotlivych turnajich.

Za trenérky prehazované: Lida
Skalickd a Blanka Hubdlkovad

ZAKYNE

v

Skola zacala 3. zafi, ale nase zZakyné se

jiz intenzivné pfipravovaly na novou
volejbalovou sezonu od 10. srpna.
Absolvovaly tradi¢ni tydenni pti-
pravné soustfedéni ve Vyprachticich,
zatim s tradi¢né paradnim pocasim,
a po soustredéni jely na turnaj zakyn
do Lupenice. V Lupenici jsme nepo-
stoupily ze skupiny, a tim na turnaji
skoncily. Posledni srpnovy tyden
jsme sehraly ¢tyfi pfipravné utkani se
Slavia Hradec Kralové v Lanskrouné
(Zich. x Slavia: 1:2, 2:1, 2:0, 2:0). Na
posledni pfipravny turnaj jsme jely
do Nachoda, odkud jsme ptivezly
prvni pohdr nové sezony, a to za skvé-
1¢ 2. misto.

15. zafi se jiz rozjela krajska sou-
téz mladsich zakyn, kde jsme v kvali-
fikaci obsadily 2. misto, a to po jediné
prohte v tiebreaku 14:16 a zaradily se
do skupiny B (5. - 7. misto/13 tymi),
(Zich. x Chocen 2:0, Zich. x Svi B 2:0,
Zich. x Svi A 1:2). O tyden pozdéji
jsme ale ve dvou utkanich nezavahaly
a po dvou vyhrach postupujeme mezi
elitu soutéze mladsich zakyn (Zich. x
Chocen 3:0, Zich. x Dolni Ujezd 3:0).

Také je pred nami vstup do nové
soutéze starsich zakyn, kde budeme
sbirat cenné herni zkuSenosti mezi
star$imi.

TJ Zichlinek - Markovd Iveta

=

PREHAZOVANA

Soustfedéni 17. - 19. 8. 2018, Vyprachtice. Pfed slunickem se snazime schovavat
do stinu.

Rodi¢ovsky turnaj 8. 6. v Zichlinku. Diplom a ¢okoladovou medaili si zaslouZili
vsichni.



MS Zichlinek pofada

PRODEJ] ZIVYCH RYB
v patek 2. 11. 2018
od 10.00 hodin do vyprodani zasob
u myslivecké klubovny
v Zichlinku
Datum prodeje se zdlivodu nedostatku vody
na rybniku mizZe zménit, sledujte prosim
vyvésky astrdanky obce Zichlinek.

Mikulasské dilny
Datum: 09.12.2018 od 15.00

FOTBAL ZICHLINEK

A / KalendaF domacich zapast - fotbal

= -l - T W WAl 11124 Zichlinek - Pomezi
20.10.2018 od 15.00

Zichlinek - Jablonné nad Orlici
Predprodej vstupenek na Obecnim Gfadé Zichlinek. 04.11.2018 od 13.30

plno(:nl’ prekvapeni, tombola

Jubilanti 80 Plesy - zichlinsky sal

11.1.2019  Maturitni ples SZeS

a vice lEt ve PA  18.1.2019  Myslivecky ples
3 . ‘c'tvrtleti SO 26.1.2019  Sportovni ples
1.2.2019 Papirensky ples
A"mf M’:‘?ka’fi’ 80 l’et 8.2.2019 Ples Forez (bez vstupu pro vefejnost)
L L PA 1522019  Hasicsky ples
Josef Matéjka, 89 let 23.2.2019  Rybarsky ples
Jarmila Slézovad, 81 let 14.3.2019  Détsky karneval
Srdec¢né blahopiejeme! Kde neni uvedeno, ovérte si zda je ples v pd nebo so.

Dékujeme vsem Ctendriim za prizen a pripominky, vsem prispévateliim za spoluprdci
a cas, ktery clankiim vénovali.
Nds zpravodaj by mél na svém pomyslném narozeninovém dortu jiz 3 svicky. Chodi

tedy uz do skolky! Samozrejmé se to, jako v Zivoté, neobeslo bez chyb a zakopnuti. Do

dalsich let mu piejeme Sirsi okruh dopisovatelii a at ndm roste do atraktivnosti!
Za redakci L. Langrovd
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